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新人看護職員奮闘記
入院説明動画のご案内・新任Dr.紹介
元気のモト
信頼と連携の輪

外科・消化器外科 ロボット手術開始



　今年も夢と希望をもった新人看護職員 5 名が 4 月に入職しました。
新人看護職員たちは、教育担当師長下の配属となり 1 ヶ月間の教育研
修を受け、看護師としての基礎を学びました。また、慣れない環境や初
めての体験に戸惑うことも多い日々を同期同士で励まし合い、助け合
いながら過ごす中で、自然と５名の間に深い絆が生まれていきました。
5 月 13 日より全員が目標をもって希望する部署に配属となりました。
現場では、先輩看護師の優しく丁寧なサポートを受けながら日々、看護
実践力を身に付けています。患者様から「ありがとう」とかけられた温
かい言葉に看護師としての喜びとやりがいを感じています。今回、新人
教育研修や教育委員会主催のグループワーク研修を紹介します。これ
らの研修は、看護職の臨床看護実践習熟段階としてのクリニカルラダー
レベルⅠ ( 新人看護職員 ) の定義に基づいて、組織の理念や医療安全、
口腔ケアや終末期看護、輸液ポンプ操作など、看護実践能力や医療の質
向上につなげるプログラムとなっています。また、6 月 8 日に佐賀県で
行われた第47回済生会九州ブロック親善ソフトボール大会にも選手の
応援として参加し、多職種との交流ができました。看護部だけでなく病
院全体のチームワークの大切さを肌で感じることができました。まだ、
始まったばかりの看護師人生、悩みながらも前を向き元気に頑張る新
人たちの奮闘記を紹介いたします。
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新人看護
職員5名

新人看護職員研修
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・オリエンテーション・看護部の理念・6 部署へのフレッシュ研修（シャドー研修）
・医療安全・感染・PNS・目標管理・体位変換・移動・口腔ケア・認知症
・終末期看護・救急看護・看護倫理・災害看護・検査・薬剤・コミュニケーション 等

・2 ヶ月グループワーク
・電子カルテ操作
・看護記録・吸引・褥瘡
・被ばく看護 等

新人看護職員研修

看護部の教育委員会を中心に、院内の様々な職種が講師となります

フレッシュ研修
（手術室のロボット体験）

移動
フレッシュ研修（新生児室）

救急看護

電子カルテ操作

2 ヶ月グループワーク

2025

VRゲームのようだよ！

感謝の
気持ちを

込めて

新生児
かわいいね

年間スケジュール年間スケジュール

入力方法が
沢山あるよ

まっすぐ押してね

緊張
します

先輩看護師に何作ろう
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・情報管理・診療報酬・輸液ポンプ・シリンジポンプ
・人工呼吸器
・教育担当師長の面談等

・導尿、浣腸等

・6 ヶ月グループワーク
・医療連携・在宅支援等

・交流会（1 ～ 3 年目との食事会）
・教育担当師長の面談

・ローテーション研修
 （11 ～ 12 月、希望部署に 2 日間）
・静脈留置針留置
・シミュレーション研修

・11ヶ月
グループワーク　

・看護リフレクション
 「看護を語る会」研修
・教育担当師長の面談

・看護リフレクション  
 「看護を語る会」説明

NPPV 療法

導尿

人工呼吸器 シリンジポンプ

流
量
は
し
っ
か
り

確
認
し
よ
う
ね

取り付けるの

難しいな〜

・3ヶ月グループワーク・入院体験 (6 ～ 8 月、1 泊 2 日 )・夜勤シャドー
・静脈注射・採血・筋肉注射・皮下注射等

糖尿病 筋肉注射 静脈注射 採血

こんなに
なって

いるんだね

ここがいい
のかな... ？

うっ！！痛い〜患者の気持ちが分かる...
ここかな〜？

難しいな〜！
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2025年入職

新人看護職員

看護師になって 5 ヶ月が過ぎました。病棟勤務で覚
えることが多く、日々勉強不足だと感じています。
楽しかったことは点滴の混注ができたことです。
ずっとしたかったことができて、とても嬉しかった
です。技術面では、早く独り立ちできるように頑張
ります。 

友達と遊ぶこと趣味・特技

楠 知里姫

病棟に配属されてから学びや
気づきを感じる毎日です。特
に私が配属された病棟は外科
病棟のため入院患者やオペ患
者が多く覚えることが多いと
思う反面、やりがいもとてもあ
ります。まだまだ慣れないこ
とばかりですが自立できるこ
とが増えるよう頑張ります。

音楽を聴くこと

趣味・特技

白木 瑠美

看護師になって 5 ヶ月が経ち
ました。まだまだ分からないこ
とが多いけれど、1 日でも早く
一人前の看護師になれるように
日々頑張っています。患者さん
に寄り添う気持ちを忘れずに、
素敵な看護師を目指して 1 日 1
日を大切に頑張っていきたいと
思います。

温泉巡り

趣味・特技

諸井 小春

忙しい中でも先輩方の優しいご指導により、日々
成長を感じています。先輩方の背中をみて、私も
疾患や処置についての知識をもっと増やし、1 日
でも早く戦力になりたいです。今後も私らしく楽
しく精一杯努力していきます。

読書
医療ドラマを観ること趣味・特技

坂口 未結

入職してから今日まで不安や緊
張の毎日ですが、先輩方に多く
のことを教えていただき、4 月
と比べるとできることが増えて
きました。疾患や症状、薬を関
連付けることや多重課題、夜勤
など大変なことも多いですが、
理想とする看護師に近づけるよ
う頑張っていきます。 

お菓子作り
卓球

趣味・特技

冨永 彩夏

　教育担当師長として、看護職員の能力開発や看護の質向上のための教育体制を整え、生涯学習として
主体的に学び成長できる環境づくりに取り組んでいます。その活動内容として、クリニカルラダーレベ
ルⅠ～Ⅴのプログラムに基づき、教育研修の企画・実施・評価や教育に関わる看護職員への支援を行っ
ています。更に看護学生への充実した臨地実習ができるよう臨床指導者の教育や看護学校の教員との
顔の見える関係づくりを実施しています。その中でも新人看護職員への教育を重要視しており、新人教
育研修だけでなく、配属後のフォローや面談にも力を入れています。新人看護職員が、不安を抱えなが
らも、仲間と支え合い絆を深めながら成長していく姿は、看護部にとって大きな喜びでもあります。ま
た、看護職員一人ひとりが、専門職としての知識・技術だけでなく倫理的感性を育み患者様から信頼さ
れる看護師の育成に努めています。

植松 裕見子

教育担当師長より
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新任Dr.

紹 介LINE ゲームの
ポコポコ

趣味 / 特技

　
ス
タ
ッ
フ
の
笑
顔
と
元
気
を
支
え
る
一
品

を
ご
紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
。
第
十
二
回
は
上

村
先
生
と
鶴
原
師
長
で
す
。

コーヒーです。
朝はブラックを、
昼は糖分入りの

エスプレッソを飲んで
仕事の活力としています。

私の体調管理の源は、
純リンゴ酢のジュースです。
二日酔いや元気の出ない朝に

すっきり爽快。きんぴらトースト・
ブルーベリーヨーグルトを

添えて（笑） 腎臓内科 鶴原師長
上村先生

　当院では簡易的な入院説明の動画をスマートフォン・パソコン等で、いつでもご視聴
いただけるようになりました。院内は無料Wi-Fiがあり、待ち時間にもご覧いただけます。
　

下記URLより入院案内のページを
ご覧いただけます。

https://www.saiseikai-sendai.jp/inpatient/

立
た ち わ だ

和田 葵
あおい

研修医
鹿児島大学病院の研修医です。小
児科、産婦人科、糖尿病内科で研
修させていただきます。多くのこ
とを吸収したいと思っています。
よろしくお願いします。

入院説明動画のご案内

・『入院準備編』動画　（4分54秒）
　�入院で準備していただくもの・入院

の手続きに必要なもの（書類）
・『入院生活編』動画　（6分40秒）
　�入退院当日の流れ・病院の規則につ

いて・病棟の設備・病室について・　
付添い・面会について

☆以下の方は、是非ご活用ください☆

　＊当院へ入院を予定されている

　＊�ご家族が、事前に入院時の手続きや

必要な物を知りたい

　＊病院の規則や設備について知りたい

スマートフォンの
方はこちら

動画をご視聴いただいた
方にも、院内での入院
説明を行っております。
ご了承ください。

入院説明動画
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信頼と連携の輪

おやまクリニック
　『心ある医療』を理念に平成18年7月に有床(19床 )の在宅支援診療所を開業し
ました。外来診療では生活習慣病や消化器疾患、外傷等の外科疾患治療及び上下部
消化管内視鏡検査・CT・腹部超音波検査・血管年齢（ABI）等を患者様の状態に応
じて計画・実行しています。夜間救急や日曜・休日救急当番にも参加し、乳幼児定
期及び各種任意ワクチン接種も実施しています。入院では急性肺炎・心不全増悪・
圧迫骨折患者や緩和ケア及びレスパイト入院を受け入れ、その後の在宅医療や療養
施設へ繋いでいます。日頃より多職種の方々にお世話になっており、常々感謝して
おります。
　今後も信頼されるクリニックとし、率先して地域医療連携に努めていきたいと思
いますので、皆様宜しくお願いします。

おやまクリニック
TEL：0996-22-1101
〒895-0067　薩摩川内市上川内町3303-1
■ 診療科目　�外科・内科・整形外科・胃腸内科・肛門科・
　　　　　　 リハビリテーション科
■ 診療時間
　【月・水・金】　午前　8：30 ～ 12：00
　　　　　　　　午後 14：30 ～ 17：30
　【火・木・土】　午前　8：30 ～ 12：00　＊午後は休診
■ 休 診 日　日曜日・祝祭日

地域医療を支える連携医療機関をご紹介します。

院長
小山 寿 先生

　西洋医学・東洋医学・栄養療法を組み合わせたアプローチで、風邪やウイルス性・
細菌性感染症、花粉症や喘息などのアレルギー性疾患の早期診断など、耳鼻咽喉科
頭頸部疾患全般への対応を行っています。
　なかなか良くならない体調不良などの根本には、栄養の問題や体質（証）の問題が
隠れていることが多いようです。
　タンパク質、鉄や亜鉛、ビタミン類の不足は判断が難しいこともあります。同じよ
うな食事をしていても体調を崩す方もいれば、元気で過ごしている方もいます。こ
れには基本的な体質や子どもの頃からの食事が影響していることがあります。
　免疫の要となる上咽頭（鼻の一番奥のリンパの集団）の慢性炎症が原因となって
いることもあります。なかには、健康に良いと普段から摂っているものが、実は腸内
細菌へ悪影響を与えていることもあります。これらの原因を探索して、なるべく根
本的な治療を目指しています。

せんだい耳鼻咽喉科

せんだい耳鼻咽喉科

院長
内薗 明裕 先生

TEL：0996-20-3311
〒 895-0211　薩摩川内市高城町 1945-1
https://www.sendai-ent.jp( ホームページからご予約できます )
■ �診療科目　耳鼻咽喉科・アレルギー科・東洋医学科
■ 診療時間
　 【月～金】	 午前　8：30 ～ 12：30
 　	 午後 15：00 ～ 17：30
 　【土曜】	 　　　8：30 ～ 14：30（受付終了 午後 14：00）
■ 休 診 日   木曜・日曜・祝日
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〒 895-0074 鹿児島県薩摩川内市原田町 2 番 46 号　TEL （0996）23-5221　FAX （0996）23-9797
https://www.saiseikai-sendai.jp 　mail : info@saiseikai-sendai.jp

済 生 会 川 内 病 院 広 報 誌
第 73 号2025 年 12月1日発行niji  nijiへの

ご意見・
ご感想 ▶︎

ホーム
ページ ▶︎

1. 患者さんの尊厳と権利を常に尊重します。
2. 医療情報の開示と懇切な説明による開かれた医療を実践します。
3. 私たちは常に研鑽し、患者さん本意の、良質で安全な医療を目指します。
4. 公的中核病院として、地域の先生方と協力し、救急医療と高度の専門医療の推進に努めます。
5. 職員の協調と信頼によって、チーム医療の充実に努め、働きがいのある職場を作ります。

私達は、保健・医療・福祉を通じて地域社会に貢献します。理 念

基 本
方 針

　2025 年８月より、外科・消化器外科でもロボット支援下手術を開始しました。ロボット支援下手

術は、腹腔鏡手術と比べ、繊細な手術操作が可能です。手術用鉗子には、人間の手より多くの関節が

ついているため、自由に動かすことができます。また、高解像度 3D 画像と手ぶれ防止機能が備わっ

ているため高精度な操作が可能になります。そのため、出血量の減少、術後の痛みの軽減、回復の早

さ等が期待できます。

　一方で、すべての症例に適しているわけではありません。従来の開腹手術や腹腔鏡手術をお勧め

することもありますので、担当医へご相談ください。

　当院では、十分な研修とチーム体制を整え、安全・安心な手術を提供できるように努めてまいり

ます。どうぞよろしくお願い致します。

外科・消化器外科部長 柳田 茂寛

外 科 ・ 消化器外 科 ロ
ボ
ッ
ト
手
術
開
始

い
つ
で
も
ご
相
談
・
ご
紹
介
く
だ
さ
い


