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新人看護職員奮闘記
新任Dr.紹介
ちょっと教えて！
信頼と連携の輪

病院機能評価 認定更新
手縫いのタオル帽子と
　マスクをがん患者さんへ



　今年、新人看護職員 5 名が入職しました。4 月に入職し 1 ヶ月間、教
育担当師長下の配属となり共に過ごしながら研修を受講することで、
知識・技術だけでなく同期との信頼関係ができ、心の支えとなる仲間
との絆を築きました。
　ゴールデンウィーク明けの 5 月 7 日より全員が目標を持って希望病
棟に配属となりました。先輩看護師より丁寧な指導を受け、患者様の

「ありがとう」の言葉に看護師としての喜びを感じながら毎日、頑張っ
ています。今回、新人教育研修や教育委員会主催のグループワーク研修
をご紹介します。これらの研修は、看護職の臨床看護実践習熟段階とし
てのクリニカルラダーレベルⅠ ( 新人看護職員 ) の定義に基づいて、組
織の理念や医療安全、口腔ケアや終末期看護、輸液ポンプ操作など、看
護実践能力や医療の質向上につながるプログラムとなっています。ま

た、6 月 16 日に福岡県で行われた第
46 回済生会九州ブロック親善ソフト
ボール大会にも選手の応援に活躍し勝
利に導いた女神です。明るく元気な新
人看護職員 5 名の奮闘記です。
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新人看護
職員5名

新人看護職員研修
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・オリエンテーション・看護部の理念
・6 部署へのフレッシュ研修 ( シャドー研修 )
・接遇・医療安全・感染・コミュニケーション・PNS・目標管理・体位変換・移動
・口腔ケア・認知症・終末期看護・救急看護・看護倫理・検査・薬剤等

・2 ヶ月グループワーク
・電子カルテ操作
・看護記録・吸引・褥瘡等

新人看護職員研修

看護部の教育委員会を中心に、院内の様々な職種が講師となります

手術室フレッシュ研修
( ロボット体験 )

移動

救急看護

挿管介助

電子カルテ操作

2 ヶ月グループワーク

2024

VRゲームのようだよ！

段差があると
難しいね

感謝の
気持ちを

込めて

先輩看護師とパチリ　

小さな命を助けます

年間スケジュール年間スケジュール

緊張
します

入力方法が
沢山あるよ
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・情報管理・診療報酬・輸液ポンプ・シリンジポンプ・人工呼吸器
・災害支援看護師・教育担当師長の面談等

・導尿、浣腸等 ・6 ヶ月グループワーク
・医療連携・在宅支援等

・ローテーション研修
(10 ～ 12 月、希望部署に 2 日間 )
・接遇フォローアップ
・教育担当師長の面談

・静脈留置針留置
・シミュレーション研修

・11 か月
グループワーク　

・看護リフレクション
 「看護を語る会」研修
・教育担当師長の面談

・看護リフレクション
「看護を語る会」説明

NPPV 療法 人工呼吸器 シリンジポンプ

流量はしっかり確認しようね

・3 ヵ月グループワーク・入院体験 (6 ～ 8 月、1 泊 2 日 )
・夜勤シャドー・静脈注射・採血・筋肉注射・皮下注射等

採血 皮下注射 筋肉注射

こんなに
なって

いるんだね

ここがいい
のかな... ？

うっ！！痛い〜患者の気持ちが分かる...

筋肉注射の
マーキング！！
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　専従となり 3 年目になりました。主な活動内容は、看護職員の能力開発の維持、向上のためクリニカ
ルラダーレベルⅠ～Ⅴのプログラムに基づき、教育研修の企画・実施・評価や教育を担当している看護
職員への支援。更に看護学生への充実した臨地実習ができるように環境作りを行っています。その中
でも新人看護職員への教育には力を入れています。コロナの影響により実習経験が少なく人間関係の
希薄化により、孤独感を感じることへの不安をいだいている新人が少なくありません。そのことより 4
月の 1 ヶ月間、同期と過ごす時間を大切にし、仲間との絆をつくることや教育担当師長の面談により
身体的、精神的変化に早期に気付くことで、心の支援ができる教育体制に取り組んでいます。また、看
護職員が臨床現場で「看護を語り」「倫理」を意識し、一人ひとりの患者さんやご家族の尊厳を守りなが
ら何が最善かを考えられる看護師の育成に努めています。

植松　裕見子

教育担当師
長より

2024年入職

新人看護職員

4月に比べると、少しずつできる事が増え喜びもあ
りますが緊張の毎日です。患者さんから「ありがと
う」といわれるととても嬉しくて、もっと患者さん
のためにケアをしたいと思います。今後も日々の学
びを大切にし、優しい看護師になれるように頑張り
ます。

ドライブ
スーパー巡り趣味・特技

尾曲真洸

看護師だからこそできるケア
や技術などを行うようになり、
責任感の重要性や多職種との
情報共有が大切であると日々
実感させられています。毎日
覚えることが多く大変ですが、
先輩方のご指導や患者様の感
謝の言葉に支えられて楽しく
働くことができています。

カフェ巡り
趣味・特技

上釜千弥

入職して数か月、分からないこ
とが多い中、先輩方に色々と教
えてもらいながら日々少しず
つ頑張っています。同期もみん
な仲良く、研修の時には相談し
たり話したりしながら楽しく
学んでいます。これから一人前
の看護師になれるよう精一杯頑
張っていきたいです。

カフェや
温泉に行くこと

趣味・特技

濱本悠那

先輩方に優しく指導して頂き、少しずつできるこ
とが増えていくのがとても嬉しいです。同期と研
修で会ったりご飯を食べに行くことが楽しみで
す。患者さんが安心して入院生活を送ることがで
きるよう精一杯頑張ります。

お昼寝
ガチャガチャ趣味・特技

森田優唯

情報収集や疾患別に患者さんの
観察点を押さえることに大変さ
を感じますが、日々できること
が着実に増えると成長感や看護
師としての責任が強く感じられ
ます。一人前の看護師になるた
めにも、安心していただける看
護を提供できるよう頑張りたい
と思います。

カラオケで
歌うこと

趣味・特技

山形実穂
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趣味 / 特技
「あつまれ
どうぶつの森」

でスロー
ライフ

趣味 / 特技

温泉

趣味 / 特技

釣り

趣味 / 特技
たまにする
庭いじり

趣味 / 特技
硬式テニス

ゴルフ
料理

趣味 / 特技
日本酒を飲む
美味しいもの

を食べる

新任Dr.紹介

3 ヶ月間、小児科、産婦人科、消化
器内科でお世話になります。不慣れ
な点が多くご迷惑をおかけすること
もあるかと思いますが、どうぞよろし
くお願いいたします。

薩摩川内市出身です。地元に戻っ
てくることができ嬉しく思います。
一生懸命頑張ります。よろしくお
願い致します。

ご迷惑をおかけすることもあるかも
しれませんが精一杯頑張ります。よろ
しくお願いします。

7 年前から非常勤でお世話になっ
た後、他院に異動した後は今まで
週 1 回ペインクリニック外来を担
当していました。今後ともよろし
くお願い致します。

10月より薩摩川内市で働かせていた
だきます。地域の皆様のお力になれる
よう、日々診療に邁進してまいります
のでどうぞよろしくお願いします。

小児科、泌尿器科、産婦人科を 1 ヶ
月ずつ回らせていただきます。色々
吸収して帰れるよう頑張りますの
でよろしくお願いいたします。

瀨
せ と

戸 瑞
み ず き

稀

堀
ほ り の う ち

ノ内 萌
も え り

里

深
ふ か い

井 建
た つ の り

孝

西
に し む ら

村 絵
え み

実

中
な か し ま

島 健
け ん た ろ う

太朗

濵
は ま の う え

之上 仁
ひ と み

美

研修医

産婦人科

小児科

麻酔科

外科・消化器外科

研修医

受付に設置されているカードリーダーで受付が出来ます。
ご利用の流れは次の通りです。

以上で受付完了です。ご不明な点がございましたら、遠慮無くスタッフまでお声がけください。

Ｑ

A

マイナ保険証の受付方法を教えてください。

ち
ょ
っ
と

教えて！

マイナンバー
カードの表を
上にして
セットします。

各種同意事項の
確認・選択を
行います。
 （薬剤情報・手術情報・
特定健診情報など）

マイナンバー
カードを
取り出します。

本人確認の方法を、
顔認証または
暗証番号から選びます。

STEP  1

STEP

STEP

STEP 2  4

 3
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信頼と連携の輪

若松記念病院
　昭和32年に若松外科医院としてスタートし、みなさんのかかりつけ医とし
て健康診断や地域医療の充実に取り組んでいます。消化器内科、糖尿病内科
以外にも脳外科、睡眠時無呼吸症、膠原病などの専門外来もあります。通所リ
ハビリテーション、訪問看護、グループホームも有しており退院後の療養生活
までを視野に入れた医療体制を作っています。人生の最終段階でご本人、ご家
族が心穏やかに過ごせるように終末期療養や緩和ケアにも力を入れています。
コロナ禍でも入院患者様とお話ができるようにビデオ面会も実施中です。ま
た済生会川内病院と連携し感染対策防止に取り組んでいます。

　平成8年に開業いたしました。当院は、3名の小児科専門医（宮崎博、前野伸昭、岩下真由
美）がおりまして、なるべく患者さんが受診しやすい時間設定にしようと考えております。平
日月～金曜日の午後の診療時間を、15時～ 19時 (土曜は18時まで)としております。お盆
は日曜日を除き通常通り診療しております。年末は、12月31日まで診療しております。
　原則3連休を避けるようにしております。しかしながら、医療に休日はないのが現実です。
ただここ薩摩川内市は、小児科の先生達の意識が高く、夜間、休日ともかなり良好な対応がで
きる体制が整っておりますので、みんなで協力してこれからも努力していきたいと思ってい
ます。
【院内感染への取り組み】
・診察室が2つあり、一般診療と予防接種は、別室で対応いたします。
・感染対策の隔離用に、小個室が4部屋あります。
・�診察室、隔離用小個室、待合室、それぞれにウイルス、細菌とも除去できる医療用空気清浄
機を設置しております。

・�コロナウイルス感染症が流行する以前より上記の体制を整え、感染対策には充分注意を払
い取り組んでおります。

若松記念病院
TEL：0996-23-3291
〒895-0052　薩摩川内市神田町11番20号
https://www.wakamatsu-hp.jp/
■ 診療科目　�【一般科目】外科・内科・胃腸科・整形外科 肛門科・　　

リハビリテーション科
　　　　　　 �【専門外来（月１～２回）】膠原病・内分泌・呼吸器・循環器・

脳神経外科
■ 診療受付時間
　【平日】　8:00 ～ 12:00　13:30 ～ 17:30
　【土曜】　8:00 ～ 12:00
■ 診療時間
　【平日】　9:00 ～ 12:30　14:00 ～ 18:00
　【土曜】　9:00 ～ 12:30
■ 休 診 日　日曜日、盆、年末年始

TEL：0996-20-6318
〒895-0012　薩摩川内市平佐町1693-8
https://miyazakisyonika.jp
■ 診療科目　小児科
■ 診療時間
　 【平　日】9：00 ～ 13：00　15：00 ～ 19：00
　 【土曜日】9：00 ～ 13：00　15：00 ～ 18：00
■ 休 診 日   日曜・祝祭日

地域医療を支える連携医療機関をご紹介します。

宮崎小児科

宮崎小児科

理事長
宮崎　博 先生

院長
若松 大介 先生
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〒 895-0074 鹿児島県薩摩川内市原田町 2 番 46 号　TEL （0996）23-5221　FAX （0996）23-9797
https://www.saiseikai-sendai.jp 　mail : info@saiseikai-sendai.jp

済 生 会 川 内 病 院 広 報 誌
第６9 号 2024 年 12 月 1 日 発 行niji nijiへの

ご意見・ご感想を ▶︎
お寄せ下さい

1. 患者さんの尊厳と権利を常に尊重します。
2. 医療情報の開示と懇切な説明による開かれた医療を実践します。
3. 私たちは常に研鑽し、患者さん本意の、良質で安全な医療を目指します。
4. 公的中核病院として、地域の先生方と協力し、救急医療と高度の専門医療の推進に努めます。
5. 職員の協調と信頼によって、チーム医療の充実に努め、働きがいのある職場を作ります。

私達は、保健・医療・福祉を通じて地域社会に貢献します。理 念

基 本
方 針

　当院は7月12日、公益財団法人 日本医療機能評価機構の病院機能評価
「一般病院2〈3rdG：Ver.3.0〉」の認定を受けました。病院機能評価とは、
当機構が病院の運営管理や提供される医療について、中立的、科学的、専門
的な見地から評価を行う制度です。今回の受審に際しては、準備委員会
を立ち上げ、評価項目に沿って自己点検を行う中で課題を見つけ、スタッフ
で共有、改善に努めました。
　今後も、当院の理念「私達は、保健・医療・福祉を通じて地域社会に
貢献します」に基づいた、患者中心の医療を提供する病院として、
地域の皆さまの期待と信頼に応えられるよう医療の質の向上などに取り組んで参ります。

病院機能評価受審準備委員会 委員長　有留 邦明

　川内なでしこライオンズクラブの皆さまから 9 月 18 日、
手縫いのタオル帽子 20 個とマスク 45 枚をいただきました。
同クラブはがん患者さんの日常が少しでも快適になるように
との思いから、当院を含む他施設へも同様の寄贈を行うなど、
地域で奉仕活動を行っています。
　同会の中池君子会長は「性別を問わず、落ち着いた色を好ま
れる方も多いので、紺や黒、グレーといった色合いの物も用意しました。こうして直接、医療
者と会って話を交わすことも、活動意欲に繋がる。」と述べ、当院の有留邦明院長補佐にタオル

帽子とマスクを手渡しました。
　肌に優しく丁寧な縫製で使いやすいと評判の帽子やマスク。「お風呂
上がりもこの帽子を被ると温かくていいよ！」など、患者さんから
感謝の声を多数頂いています。同会員の皆さまの優しい思いも一緒に
伝えてお渡ししたいと思います。

病院機能評価 認定更新

手縫いのタオル帽子とマスクをがん患者さんへ


