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思春期の性と生
～ 思 春 期 教 育 活 動 を 経 験 し て ～

シリーズ  No.3

 比良　高明
済生会川内病院
産婦人科部長

（ひら　たかあき）

　　から約二十年前の鹿児島市内の病院で、クラミジアと

淋菌の混合感染で十七歳の高校生が来院し、同級生の状況

を聴くと、「クラスの１ /３は中学３年生で済ませてきまし

た。援助交際している同級生もかなりの数いる。」と衝撃的

な内容でした。２００１年４月より国の施策として「健やか

親子２１」がスタートし、その課題の一つが「思春期の保健

対策の強化と健康教育の推進」でした。そこで私も高校生

や、PTA を対象とした講演等の「性に関する指導」や、保健所

の思春期保健対策連絡協議会へ参加するようになりまし

た。しかしながら、「我が校の生徒に限って」、「我が子に限っ

て」、「この地域は都市部とは違う」など、現実とは大きくか

け離れた認識を持っている関係者が多い事に驚かされると

ともに、養護の先生方が大変苦労されている現状も初めて

知りました。昨年、秋葉原で「お散歩」の女子高生が補導され

たニュースは記憶に新しく、１０代の若者たちの性行動は

急速に変化し、携帯電話の普及に伴い加速しているように

も思われます。性交経験率調査（図 1）では、高校３年生女子

では４０％を超えていますが、実際にはもっと高いとの報

告もあります。

　さらに、中学生の経験率も微増傾向にあります。そのよう

な状況下にありながら、初交時避妊実施率は５０％程度と

のアンケート調査もあり、その対策が急がれます。川内保健

所管内の１０代人工妊娠中絶率（図 2）は、全国平均や鹿児

島県の平均よりも高い事実を、大人達は現実問題として認

識するとともに、中学・高校生は性交の結果として妊娠が

あり、妊娠した場合は、種々の問題（図 3）が発生する事を知

る必要があります。インターネット、スマホ等で情報が氾濫

している現代、思春期の若者に正しい性の知識を持っても

らう必要があります。そして、思春期の性行動が早まってい

る現状から、高校生ではすでに遅く、中学２年生には知識を

獲得させる必要があると、以前から関係者と話していまし

た。まずは家庭教育が基本になると考えていますが、中学２

年生までに、家庭で命の大切さと性の基本的なところを話

して頂き、教育の現場で知識として指導して頂く体制作り

が重要であると考えています。また、ヒトパピローマウイス

ル感染による子宮頸部癌の若年化、１０代の性感染症が多

いことからも、自分の身は自分で守る事の知識を持たせる

ことは必要かと思います。

　性＝心＋生。性は隠すものではなく正しい知識をもって、

人が生きていくのに必要なことであり、男女が思いやりの

心を持って生きることを示しているのが「性」の一字でしょ

うか。

　自分の祖先を２０世代さかのぼると、約１００万人にな

ります。約１００万人が繋いだ命を引き継ぎ、今の時間を自

分が生きている、その奇跡的な命の大切さを知って欲しい。

１０代の自殺、殺人がニュースで見受けられる昨今、今ある

命を大切に、その命を豊かに育んで欲しいと私自身が思春

期活動を通して思うようになりました。

中学生、高校生の妊娠・出産

相　手
友　達

学　業
中断・退学

お　産
ハイリスク
妊娠中絶

己を知る

育児
ノイローゼ
小児虐待

経済
ミルク
おむつ

職業
職業機会
減少

将来
夢

（図３）

35.7

23.5

12.3

4.30.4 1.4

44.3

26.4

14.6
9.8

0.9
5.1

0

10

20

30

40

50

中 1 中 2 中 3 高 1 高 2 高 3

(%) 男子
女子

（図１） 中学生・高校生の性交経験率（2005年）

〈各学年における初交経験率〉
東京都幼稚園・小・中・高・心障性教育研究会
「東京都の児童・生徒の性意識性行動に関する実態調査」
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といったもので、延べ 37名の方に参加して頂きました。
参加して頂いた方にはお礼状とともに写真を送らせて頂き、教室の様子を院内掲示しました。
看護教室の開催前は、市の広報に募集のお知らせを掲載してもらっています。また今年はＦＭさつませんだい
にも、放送依頼をさせて頂きました。ご協力ありがとうございました。それでも実際には、参加人数が増えな
いのが悩みの種となっています。今年の秋にまた企画を考えております。なるべく皆様が参加してみようかと
思って頂ける内容にしたいと考えておりますので、よろしくお願い致します。　
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【訪問看護について】9/6
◉介護保険のしくみや実際に利用されている方の事例紹介

【フットケア】9/13
◉私たちの体を支えてくれている足って大した存在！
　お手入れの方法を伝授いたします。

【運動】9/20
◉寝たきりになるとどうしても筋力が落ちて来ます。
　寝たままでも出来る運動を一緒にやってみましょう。

【褥創】9/27
◉床ずれのことです。
　出来てしまうと治すのは大変です。予防策は・・・

【車いす体験】10/4
◉実際に車いすに乗って頂いて外に出ました。
　坂や段差が意外と大変なんです。

【オムツ交換】10/11
◉交換のちょっとしたコツを一緒にやってみましょう。

【食事について】10/18
◉実際に流動食やおかゆを介助で試食しました。

【緩和ケア】10/25
◉4人に一人はがんになると言われています。認定看護師か
　ら心と体の痛みをケアする看護について話がありました。

【清拭】11/1
◉ベッドの上で体を拭いてみます。

【口腔ケア】
こうくう

せいしき

じょくそう

11/8
◉お口をきれいに、肺炎予防・口の清潔は健康の基本です。

看護教室内容
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※●呼吸器外来は月曜日又は火曜日と木曜日の診察になります。詳しくはお問い合わせ下さい。
　●予約が必要な診療科・検査がございます。恐れ入りますが事前にお問い合せ下さい。
　●担当医師は学会出張などにより不在・変更が生じることがあります。
　●がんに関する相談をがん相談支援センターで行っております。（9時〜 16時）
　●がん患者さんとご家族のサポートを行う緩和ケアチームがあります。
　●セカンドオピニオンに関する相談を医療連携室にて行っております（9時〜 17時）

理念

基
本
方
針

私達は、保健・医療・福祉を通じて地域社
会に貢献します。

患者様の権利と責務について

社会福祉法人 済生会川内病院恩賜
財団

権利について

責務について

1.患者様の尊厳と権利を常に尊重します。
2.医療情報の開示と懇切な説明による開かれた医療を実現します。
3.私達は常に研鑽し、患者様本意の、良質で安全な医療を目指し
　ます。
4.公的中核病院として、地域の先生方と協力し、救急医療と高度　
　の専門医療の推進に努めます。
5.職員の協調と信頼によって、チーム医療の充実に努め、働きが
　いのある職場を作ります。

1.誰でも、個人の人格や価値観を尊重され、良質な医療を公平に受ける
　権利があります。
2.病院や治療について十分説明を受けた上で、検査や治療方法など、自
　分の意志で決める権利があります。
3.診療の過程で得られた個人の情報等（プライバシー）は守られる権利
　があります。

1.自分自身の健康に関する情報を、出来るだけ正確に医師や看護師に伝
　えて下さい。
2.医療に関する説明を受けても十分理解できない場合は、わかるまで質
　問して下さい。
3.病院の規則を守り、他の患者様の迷惑にならないようご配慮下さい。

〒895-0074 鹿児島県薩摩川内市原田町２番46号
TEL　（0996)23-5221   FAX  （0996)23-9797
http://www.saiseikai-sendai.jp/
mail：info@saiseikai-sendai.jp
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済生会　居宅介護支援事業所　せんだい
済生会　訪問看護ステーション　せんだい
済生会　訪問介護ステーション　せんだい　
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病院案内

予約・お問い合せは　
TEL（0996）23-5221（代表） 予約電話 月〜金曜日
内科：14時〜 17時　その他：13時〜 17時

平成26年3月現在診 察 日 程 案 内

午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後 午前 午後

内

　

科

糖 尿 病 西牟田 浩 倉野 美穂子 馬場 泰忠 久保田 敬子

消 化 器 千堂 一樹 青﨑 眞一郎 前田 拓郎

肝 　 臓 馬渡 誠一 呉 建
最勝寺 晶子

呉 建
樋脇 卓也

呉 建
最勝寺 晶子 森内 昭博

循 環 器 福岡 嘉弘 福岡 嘉弘
網屋 俊 網屋 俊 福岡 嘉弘 網屋 俊

ペースメーカー外来
（第3・4金曜） 福岡 嘉弘

腎 　 臓 濵田 富志夫 小山田 美紀 古城 卓真 濵田 富志夫
（紹介のみ） 小山田 美紀

呼 吸 器 ※末次
　又は萩原 ※豊倉 和代 副島 賢忠

一般内科 古城 卓真 田淵 雅裕
松本 洋之 川平 真知子

外

科

外　　　科 手術日 瀬戸山 徹郎
（予約制） 手術日 貴島 文雄

（予約制） 手術日
ストーマ外来

（第2水曜午後） 貴島 文雄

小 児 外 科 （一般外科手術） 池江 隆正
（13-16時） （一般外科手術） 手術日 （一般外科手術）池江 隆正

（13-16時）
池江 隆正
（第2・4土曜）
（9時30分-11時）

整 形 外 科 村角 恭一
本木下 亮 病棟回診 手術日 村角 恭一

本木下 亮 検査 手術日 村角 恭一
本木下 亮 手術・検査 術後回診

小 児 科 田中 主美
吉川 英樹

予防接種
受付11-12時,14-15時
1ヶ月,11-13ヶ月健診

受付13-14時

田中 主美
吉川 英樹

予防接種
受付11-12時

14-15時

田中 主美
吉川 英樹

予防接種
受付11-12時,14-15時

発達外来
受付14-15時

吉川 英樹
アレルギー外来
（第2・4木曜のみ）

受付9時半-11時

田中 主美
吉川 英樹

田中 主美
吉川 英樹

泌 尿 器 科 手術日 山崎 丈嗣
堂滿 洋司

堂滿 洋司
山崎 丈嗣

山崎 丈嗣
上野 貴大

堂滿 洋司
山崎 丈嗣 手術

産婦人科 野口 慎一 1ヶ月検診 手術日 松尾 隆志 予約検査 比良 高明 手術 野口 慎一 予約検査松尾 隆志 比良 高明 野口 慎一 松尾 隆志

眼 科 非常勤医師 非常勤医師 木村 勝哲 木村 勝哲 木村 勝哲

皮 膚 科 坂口 郁代 手術 坂口 郁代 予約診察 坂口 郁代 病棟 坂口 郁代 手術日

放 射 線 科 南立 亮 放射線治療 小野原 信一 血管造影 小野原 信一 放射線治療 小野原 信一 放射線治療 小野原 信一 放射線治療 小野原
又は南立

緩 和 ケ ア 外 来 14-16時
安原 大輔（精神症状緩和・隔週）

14-15時
貴島 文雄（身体症状緩和・毎週）

ペインクリニック
（第1・3・5土曜）

園田 拓郎
（予約制）

月 火 水 木 金 土

産 科
婦人科

循環器 
受付13-15時

予防接種 受付14-15時
（第2金曜のみ）

受付14時半-15時半

は再診日です。


